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Cfare eshte
Terapia e
Lojes

Loja éshté njé aktivitet tipik i fémijéve, gé
ndodh né cdo kohé dhe né cdo vend.

\ Loja éshté spontane, e kéndshme, vullnetare
dhe pa ndonjé géllim né vetvete.

Studimet sugjerojné se loja Eéshté ményra se S» fémijét mésojné até gé askush nuk mund
t'i mésojé ata. Duke u pérfshiré né procesin e lojés, fémijét mésojné té jetojné né botén toné
simbolike té kuptimeve dhe vilerave, né té njéjtén kohé duke eksploruar dhe eksperimentuar dhe
mésuar né ményrat e tyre individuale.

Né lojé, fémijét jané marré me njé ményré motorike ndijore me objekte konkrete gé jané
simbole pér dicka gé kané pérjetuar. Loja pérfagéson pérpjekjen e fémijéve pér té organizuar
pérvojat e tyre dhe u lejon atyre té€ ndjehen mé né kontroll dhe késhtu mé té sigurt.

FEémijét e shprehin veten e tyre mé plotésisht dhe mé drejtpérdrejt pérmes lojérave té
veté-iniciuara, spontane sesa mund ta béjné duke u shprehur gojarisht dhe kjo ndodh sepse jané
me té qeté né lojé.



Cfare éshte
Terapia e 1
Lojes?

Shumeé njeréz e kuptojné se loja, né shumé forma té saj, éshté e ~
dobishme dhe mund té pérdoret nga ata qé ndérveprojné me
fémijét pér té promovuar mirégénien e fémijéve.

Terapia e lojés éshté njé gasje e strukturuar, teorikisht e bazuar né terapi gé nderton né proceset
normale komunikuese dhe mésimore té fémijéve (Carmichael, 2006; Landreth, 2002; O'Connor
& Schaefer, 1983).

Shoqata pér Terapiné e Lojérave e pércakton terapiné e lojérave si "pérdorimi sistematik i njée
modeli teorik pér te vendosur njé proces ndérpersonal, ku terapistét e trajnuar té lojérave pérdorin

fuqité terapeutike té lojés pér té ndihmuar klientét té parandalojné ose zgjidhin véshtirésité
psikosociale dhe té arrijne nje rritje dhe zhvillim optimal".

Terapia e lojés ndryshon nga loja e rrequllt né até gé terapisti i ndihmon fémijét té adresojné dhe
zgjidhin problemet e tyre. Pérmes terapisé sé lojérave, fémijét mésojné té komunikojné me té
tjerét, té shprehin ndjenjat, té modifikojné sjelljen, té zhvillojné aftési pér zgjidhjen e problemeve
dhe té mésojné njé shuméllojshméri ményrash pér t'u lidhur me té tjerét. Loja siguron njé
distancé té sigurt psikologjike nga problemet e tyre dhe lejon shprehjen e mendimeve dhe
ndjenjave té pérshtatshme sipas zhvillimit té tyre.
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- oo 7 Fuqité terapeutike té lojés i referohen

es aspekteve specifike té synuara brenda trajtimit né té
cilat loja inicion, lehtéson ose forcon efektin terapeutik.
Kéto fuqi té lojés veprojné si ndérmjetésues ¢gé
ndikojné pozitivisht né ndryshimin e déshiruar té
klientit (Barron & Kenny, 1986).

Me fjalé té tjera, loja ndihmon né prodhimin e ndryshimeve né ndjenjat, mendimet dhe
sjellien e fémijés gjaté terapisé. Loja Eshté njé pjesé integrale e procesit té trajtimit.

Loja nuk Eshté vetém njé mjet pér té aplikuar agjenté té tjeré té ndryshimit, por as nuk
éshté vetém pér té moderuar forcén ose drejtimin e ndryshimit terapeutik. Loja éshté njé
pérbérés kryesor dhe thelbésor brenda qgasjes sé trajtimit.

Bazuar né njé pérmbledhje té literaturés dhe pérvojave klinike té terapistéve té lojérave, Schaefer
(2012) identifikoi 20 fuqgi thelbésore terapeutike té lojés:



1. Shprehjen e Vetes

2. Akses né té Pandérgjegjshmen
3. Té mésuarin e Drejtpérdrejté
4. Té mésuarin Indirekt

5. Catharsis - lehtésim nga clirimi |
emocioneve té forta

6. Abreaction - Té pérjetosh pérséri njé
pérvojé pér té cliruar tensionin emocional
7. Emocione Pozitive

8. Kundér kondicionimi i frikérave -
rimésimi/trajnimi i individit pér té pasur
njé reagim ndryshe dhe pozitiv ndaj njé
stimuli gé mé paré shkaktonte friké

9. Inokulimi i stresit — ekspozimi i fémijés
né stres né ményré té kontrolluar pér té
rritur reziliencén

10. Menaxhimi i stresit
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11. Marrédhéniet Terapeutike
12. Atashimi

13. Kompetenca Sociale

14. Empatia

15. Zgjidhja e Problemeve né
ményré Krijuese

16. Rezilienca

17. Zhvillimi Moral

18. Zhvillimi Psikologjik i
Pérshpejtuar

19. Veté-Rregullimi

20. Veté-Vlerésimi



Teorite
thelbesore

Ekzistojné dy qasje kryesore pér terapiné e lojés:

1. Terapia e lojés jo direktive éshté njé lloj terapie loje né té cilén fémija
udhéheq, dhe terapisti e ndjek. Bazohet né parimin qé fémijét kané njé aftési !.Q
té lindur pér té zgjidhur céshtjet e tyre duke pasur parasysh kushtet e duhura
dhe liriné pér té luajtur me ndérhyrje té kufizuar nga terapisti.

2. Terapia e lojés direktive éshté njé lloj terapie loje né té cilén terapisti udhéheq
procesin terapeutik duke pérdorur aktivitete té strukturuara.

Mé poshté ju mund té gjeni disa nga teorité kryesore té pérdorura né terapiné e
lojés.
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Teorite

thelbéesore

Terapia e lojés pér Sjelljet Konjitive

Terapia pér Sjelljet Konjitive E€shté njé formé e psikoterapisé e zhvilluar fillimisht pér
té rriturit dhe e krijuar pér té€ ndihmuar klientét té kuptojné dhe pérfundimisht té pranojné dhe
adresojné mendimet dhe emocionet gé ndikojné né Sjellje.

Terapia e Lojés e bazuar né terapiné e Njohjes dhe e Sjelljes éshté njé qasje e
ndjeshme Q& éshté paré té jeté efektive kur punohet me fémijé nga 8 vjec e lart me
crregullime té ndryshme. Terapia e l0jés pér sjelljet konjitive pérdoret pér tju mésuar fEémijéve
strateqji pér té ndryshuar té€ menduarit dhe piképamjet e tyre negative né ményré gé té
zhvillojné té& menduarit dhe té kuptuarit pozitiv.

Terapia e Lojes-Gestalt

Terapia e lojés Gestalt éshté njé gasje e pérgéndruar tek klienti ndaj psikoterapisé gé
ndihmon klientét té pérgéndrohen né té tashmen dhe té kuptojné se cfaré po ndodh vértet né
jetén e tyre tani, sesa ato gé ata mund ta perceptojné se po ndodhin bazuar né pérvojén e
kaluar.

Terapia e lojés Gestalt pérgéndrohet né piképamjet holistike té fémijés, pérfshiré
trupin, gjendjen e tyre emocionale dhe mendjen e tyre. Prandaj, terapia e lojés Gestalt
pérgendrohet né aftésiné e fémijés pér té kuptuar se si té shprehé emocionet dhe éshté
thelbésore pér njé kuptim té shéndetshém té€ emocioneve té tyre.
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Terapia e lojes Psikoanalitike thelbésore( >

Terapia psikoanalitike éshté njé formé e terapisé sé thelluar e té folurit gé synon
té sjellé mendime dhe ndjenja té pavetédijshme ose té varrosura thellésisht né
mendjen e vetédijshme, né ményré qé pérvojat dhe emocionet e shtypura, shpesh gé
nga fémijéria, té€ mund té nxirren né sipérfage dhe té ekzaminohen. e

Terapia e lojés psikoanalitike éshté njé gasje direktive ku loja pérdoret pér té vendodqur
kontakte me klientin, si njé mjet vézhgimi, dhe nganjéheré, si dicka gé promovon komunikimin
interpretues. Terapia psikoanalitike pérfshin terapistin né njé rol té pjesémarrésit dhe vézhguesit.
Terapisti lejon gé fémija té luajé dhe ndonjéheré mund té marré pjesé me fémijén né lojé, por
gjithashtu do té synojé ta zhvendosé lojén né ndérveprim mé verbal midis tyre kur éshté e
nevojshme. Terapisti i lojés psikoanalitike merr pérgjegjésiné té kuptojé dhe mé pas té
komunikojé kuptimin e lojés sé& fémijés né ményré qé té rrisé veté ndérgjegjésimin e fémijés pér
ndonjé konflikt té réndésishém brenda vetes.

Terapia e Lojés Jungian

Terapia Jungian éshté njé formé e thelluar, analitike e terapisé sé bisedés, e krijuar pér
té bashkuar pjesét e vetédijshme dhe té pavetédijshme té mendjes pér té€ ndihmuar njé person
té ndjehet i ekuilibruar dhe i ploté. Terapia Jungian u bén thirrje klientéve té gjejné elemente mé
té thella dhe shpesh mé té erréta té€ mendjes sé tyre dhe té shikojné veten e "vérteté" sesa veten
gé ata gé i paragesin botés sé jashtme.
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Njé qasje tjetér pér terapiné e lojérave e zhvilluar nga Carl Jung né 1912 mbéshteti
terapistin pér té marré rolin aktiv té lehtésuesit me fémijén, por jo si drejtues. Jung besonte se
psigika e fémijés do té dinte se ku duhej té shkonte, dhe pér kété arsye, ishte detyra e terapistit
ta ndigte atje né vend qé ta drejtonte. Terapia e lojés Jungian varet shumé nga terapisti pér té
ndértuar besimin me fémijén dhe pér té diskutuar me ndjeshméri me fémijén pér lojén e tyre.
Mund té thuhet se terapia e lojés Jungian adopton njé gasje mé shumé jo direktive.

Terapia Familjare (Filial)

Terapia Familjare éshté njé formé e terapisé familjare qé pérdor lojén prind - fémijé si
nj€ nga mekanizmat kryesoré pér ndryshime. Terapistét japin pérgjigje pér prindérit pas
vézhgimit té seancave té lojérave prind - fémijé, duke siguruar zhvillimin e aftésive dhe duke
ndihmuar prindérit té kuptojné tematikat e lojérave té€ fémijéve. Ndérsa prindérit béhen mé té
afté dhe mé té kuptueshém, ata jané né njé pozité mé té miré pér té krijuar ato lloje ndryshimesh
gé jané té nevojshme né familjet e tyre.

Terapia Familjare éshté njé formé e terapisé familjare gé pérdor lojérat prind - fémijé si
njé nga terapité kryesore té lojés me né gendér Klientin.
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% A

Terapia e Lojes me femijén né gender .9

Terapia me né gendér personin pérdor njé gasje jo autoritative qé& lejon klienté
marrin mé shumé drejtim né diskutime, né ményré qé&€, gjaté procesit, ata té zbulojné Zgjldhje e
tyre. Terapisti vepron si njé lehtésues i dhembshur, duke dégjuar pa gjykuar dhe duke njohHur
pérvojén e klientit pa |évizur bisedén né njé drejtim tjetér. Terapisti Eéshté atje pér té inkurajuar
dhe mbéshtetur klientin dhe pér té udhéhequr procesin terapeutik pa ndérpreré ose ndérhyré né
procesin e veté-zbulimit té klientit.

¢ 0

Terapia e lojés me né gendér fémijén éshté njé filozofi themelore e aftésisé sé lindur
njerézore té fémijés pér té luftuar drejt rritjes dhe pjekurisé dhe njé géndrim té besimit té thellé
dhe té géndrueshém né aftésiné e fémijés pér té€ gené veté-drejtues né ményré konstruktive.
Terapia e lojés me né gendér fémijén pérdor lojén, gjuhén natyrale té fémijéve dhe marrédhéniet
terapeutike pér té siguruar njé mjedis té sigurt, t&€ géndrueshém terapeutik, né té cilin njé fémijé
mund té provojé pranimin e ploté, empatiné dhe mirékuptimin nga terapisti dhe té pérpunojé
pérvojat dhe ndjenjat e brendshme pérmes lojés dhe simboleve. Terapia e lojés me né gendér
fémijén pérgendrohet né krijimin e lidhjeve me fémijén né ményra qé do té nxisin potencialin e
fémijés pér té |évizur drejt integrimit dhe ményrave té veté-pérmirésimit té genies.




Teknikat
Kryesore

Terapia e lojés i referohet njé numri té€ madh té
metodave té trajtimit, té gjitha duke aplikuar
pérfitimet terapeutike té lojés.

Kétu jané disa prej tyre.

Terapia e lojes me rere

Njé tabaka me réré, lodra té vogla, objekte miniaturé dhe mbase ca ujé - kéto sende
té thjeshta jané baza pér terapiné me réré. Pérdorimi i komponentéve té lojés me réré né njé
mjedis terapeutik praktikohet gjerésisht me njé larmi klientésh, né ambiente té ndryshme dhe

pér njé spektér té gjeré té céshtjeve klinike. Mund té pérdoret me sukses nga profesionisté té
shéndetit mendor nga té gjitha disiplinat dhe té gjitha gasjet teorike dhe klinike.
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Teknikat \

kryesore ﬁ

Metaforat dhe tregimet IV

Metafora, tregimi i historive dhe terapia e lojés jané mjete me té cilat njé terapist lojrash
mund té hyjé né botén e brendshme té njé fémije, té ndihmojé fémijén té kuptojé até boté, te™
lidhet me té tjerét dhe té zbulojé zgjidhje pér problemet. Metafora dhe tregimet i udhézojné
klientét té pérdorin trurin e duhur, anén krijuese, pér té lidhur pikat e jetés sé tyre né ményra
kuptimplote. FEmijét pérfshihen né pérpunim jo té ndérgjegjshém, simbolik dhe realizojné
zgjidhje ndérsa dégjojné histori, késhtu gé tregimi i historive, si metafora dhe loja, lejon
komunikimin né nivele té shuméfishta. Pérdorimi i metaforave né terapiné e lojés mund té jeté
direktiv ose jo direktiv.

Artet Shprehese

Pérdorimi i artit, muzikés, vallézimit, dramés, poezisé, tregimit dhe modalitete té tjera
shprehése aplikohet gjerésisht né terapiné e lojérave. Nocioni gé krijimi i dickaje shton njé
thellési té veté-hulumtimit né terapi, i dallon artet shprehese né terapiné e lojérave nga shumica
e gasjeve té tjera té terapisé sé lojérave, né té cilat loja dhe ndérveprimi midis lodrave apo
pajisjeve te parapérgatitura dhe atyre té disponueshme éshté fokusi mé géndror.

Kjo gasje ndaj terapisé pérdor déshirén toné té lindur pér té krijuar - qofté muzikén,
artin, lojén, dramén, vallézimin, poeziné ose forma té tjera artistike - si njé mjet terapeutik pér té
ndihmuar né inicimin e ndryshimit. Né terapiné e arteve shprehése, ju pérdorni shqisa té shumta
pér té eksploruar botén tuaj té brendshme dhe té jashtme pérmes pérvojés dhe krijimit té
formave té ndryshme té artit.



Teknikat l

Terapia e Arteve Kreative éshté pérdorimi i géllimshém i materialeve kryesore
dhe mediave té artit pamor né ndérhyrje, késhillim, psikoterapi dhe rehabilitim; m "
ajo pérdoret me individé té té gjitha moshave, familjeve dhe grupeve. 4‘

Drama né terapiné e arteve shprehése éshté njé qgasje aktive qgé ndihmon njé individ te
tregojé historiné e tij ose té saj pér té zgjidhur njé problem, té arrijé katarsis, té zgjasé thellésing™
dhe gjerésiné e pérvojés sé tij / saj té brendshme, té kuptojé domethénien e imazheve dhe té
forcojé aftésiné pér té vézhguar role personale, ndérsa rrit fleksibilitetin midis personazheve.

NEé kuptimin mé té gjeré€, loja e kukullave funksionon pér té nxjerré jashté konfliktin
pérmes veprimit simbolik. Duke u ndalur te njerézit e vérteté, kukullat i lejojné njé individi té
zhvendosé ndjenjat nga personat domethénés me té cilét ishin lidhur fillimisht. Duke vepruar
késhtu, kukullat ofrojné siguri fizike dhe psikologjike g€, nga ana tjetér, fton veté-shprehje mé té
madhe.

Lojera tavoline

Lojérat né tavoliné jané njé nga shumé ndérhyrjet e pérdorura né terapiné e lojérave, por
ato shpesh heré nuk shfrytézohen dhe nénvlerésohen. Ato pérkufizohen lehtésisht nga lloji i lojés
dhe artikujt e pérfshiré. Kané pjeséza té lojés, njé tavoling, njé ményré e pércaktuar gé lojtarét té
lévizin népér lojé, dhe né fund té fundit njé lloj géllimi pér té arritur.

Né lojérat e tavolinés, terapia e lojés (GPT) dhe zgjedhja e pérdorimit té njé loje tavoline
mund té jeté e drejtuar nga fémija ose terapisti. Nése fémija zgjedh lojén e tavolinés, terapisti
mund té pérdoré njé vlerésim té strukturuar pér té mésuar mé shumé rreth fémijés dhe arsyet e
zgjedhjes sé lojés specifike, si dhe té zbatojé ndérhyrje té€ pérshtatshme pér nevoja specifike.
Nése terapisti zgjedh lojén e tavolinés, kjo béhet pér té nxjerre dicka specifike nga
bashkéveprimi.
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Terapia e
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Edhe pse té gjithé pérfitojné, terapia e lojés éshté vecanérisht e pérshitytshme pér
fémijét e moshés 3 deri né 12 vjec.

Loja terapeutike ndihmon fémijét me deficit social dhe emocional té€ komunikojné mé
mire, té ndryshojné sjelljen e tyre, té zhvillojné aftési pér zgjidhjen problemeve, dhe té lidhen me
té tjerét né ményré positive.

Eshté e pérshtatshme pér fémijét qé kalojné ose déshmojné ngjarje stresuese né jetén
e tyre, té tilla si njé sémundje e réndé ose shtrimi né spital, dhuna né familje, abuzimi, trauma,
njé krizé familjare ose njé ndryshim shgetésues né mjedisin e tyre.

Terapia e lojés mund té ndihmojé fémijét me probleme akademike dhe sociale, aftési té
kufizuara né té€ nxéné&, crrequllime né sjellje, ankth, depresion, pikéllim ose zemérim, si dhe ata
me crregullime té deficitit té vémendjes ose té cilét jané né spektrin e autizmit.
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Telr?f’ifj € Femijet me crregullime te sjelljes

ojes’

y Njé qasje premtuese pér fémijét e moshés 2 deri né 7 vjec me sjellje ¢crregulluese gé
= prodhon efekte té besueshme, té€ zgjatura né njé afat té shkurtér kohor, éshté terapia e

ndérveprimit prind - fémijé. Kjo terapi trajton problemet e sjelljes sé fémijéve duke i udhézuar
prindérit té pérdorin aftésité e terapisé sé lojés me fémijét e tyre. Cdo seancé éshté e
pérgendruar né nevojat specifike té fémijés dhe kujdestarit.

Femijet me probleme te atashimit

Terapia e lojés e pérgendruar né atashim éshté njé koleksion i ndérhyrjeve té
pérshtatura né idealisht pér trajtimin e fémijéve té vegjél qé vuajné nga problemet e atashimit
gjaté dritares sé brishté neuro-zhvillimore té viteve té para té jetés. Studiuesit e zhvillimit
demonstruan se loja éshté njé element thelbésor i marrédhénieve pér njé kujdestari té
shéndetshme - atashim té fémijéve dhe éshté jetike pér zhvillimin e gjuhés, zhvillimin
konjitiv/njohés dhe té marrédhénieve tek njé fémije.

Ekziston njé koleksion i mrekullueshém i larmishém i strategjive terapeutike té lojérave
individuale, dyadike dhe familjare pér té ndihmuar fémijét me probleme té atashimit. Sigurimi i
géndrueshmérisé sé marrédhénieve dhe shogérimit éshté thelbésore pér krijimin e njé
marrédhénieje té€ sigurt me fémijén né qasjet individuale té terapisé. Ndérsa, modelet dyadike
dhe familjare pérfshijné njé klinicist gé krijon njé lidhje té sigurt bazé me kujdestarin e njé fémije,
dhe mé pas ndihmon kujdestarin té sigurojé komunikim né sintoni, ndér-subjektiv me fémijén e
ti) / saj pérmes modelimit, lojés me role, dhe / ose aktiviteteve lojé té strukturuara.
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\ ) Femijéet me afteési ndryshe

Literatura e ndérhyrjeve pér fémijét me aftési té kufizuara bie né dy kategori té gjéra: "Uné
mund" dhe "Uné jam".

Qasja "Uné mund" pérgendrohet né maksimumin e aftésive pragmatike dhe praktike té fémijéve.
Ndérhyrje té tilla kryesisht ofrohen nga terapistét fizik€, mésuesit e arsimit special,
diagnostifikuesit dhe terapistét profesional.

Qasja "Uné jam" pérgendrohet né pérmirésimin e ndjenjés sé fémijéve pér funksionimin vetjak
dhe emocional. Kéto ndérhyrje jané kompetencé e praktikuesve té shéndetit mendor, pérfshiré
terapistét e lojérave dhe bazohet né pérgéndrimin né shqgisat e fémijéve pér veten, si dhe rritjen
dhe zhvillimin e tyre emocional. Kur kéto dy gasje jané integruar miré, ato mund té kontribuojné
ndjeshém né rritjen dhe zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve me aftési té kufizuara. Né
literaturén pér punén me fémijét me aftési té kufizuara, theksohen tre lloje té ndérhyrjeve té
terapisé sé lojérave: terapi individuale, filiale, dhe lojéra né grup.
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Terapia e v e . e e e e . . 4 e
lojés? Femijét gé pérjetojné sémundje mjekésore

FEmijét me sémundje kronike pérballen me njé séré céshtjesh emocionale specifike, sic
jané ankthi, shgetésimi, parehati, reaksionet e traumés dhe ndjenja e izolimit dhe pikéllimit. Ata
shpesh pérjetojné trishtim né lidhje me humbjen e mundésive sociale. FEmijét me sémundje
kronike shpesh pérballen me dhimbje kronike, trajtime té rénda, kufizime né aktivitet ose dietég,
géndrime té shumta né spital dhe vizita urgjence.

Loja éshté njé mjet gé mund té lidhé fémijét me botén e tyre té pérditshme, né ményré
qé ata té mund té ndajné pérvojat mjekésore dhe pérvojén e sEémundjes sé tyre me té tjerét.
Loja éshté njé ményré pér té shprehur emocionet dhe mund té jeté njé metodé indirekte pér té
cliruar trishtimin dhe ndjenjén e mérzitjes gé mund té jeté e véshtiré té shprehet né shtépi, pasi
fémijét pérpigen té mbrojné anétarét e familjes sé tyre nga pikéllimi i métejshém gé lidhet me
kushtet e tyre mjekésore.

Loja pér fémijét, éshté bota e tyre, dhe ata mund té rishikojné dhe té clirojné emocionet
e tyre (pikéllimin dhe humbjen, trishtimin, etj ...) dhe té pérpunojné trauma né mjediset né té
cilat ata kané kontroll mbi veprimet e personazheve dhe rezultatet e situatave té ndryshme té
lojés. Pér shkak se ata kané kontroll mbi lojén e shpalosur, kjo mund t'i ndihmojé ata té
ndérmjetésojné nivelin e tyre té€ emocioneve intensive né ményré gé ata té€ mund té merren me
ndjenjat e tyre né kohén e tyre dhe né ményrat e tyre. Ky kontroll i pérmirésuar dhe aftésia pér té
shprehur emocione pérmes njé¢ ményre té sigurt éshté fuqizuese pér fémijét dhe lehtéson
shprehjen emocionale dhe aftésité e zgjidhjes sé problemeve.
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\ ) Mbijetuesit e traumave ndérpersonale: abuzimi dhe krimi
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Njé mori pérvojash traumatike dhe / ose trauma ndérnjerézore mund té ndikojné negativisht tek
fémijét, pérfshiré abuzimin dhe neglizhencén e fémijéve dhe dhunén né familje. Trauma
ndérpersonale pércaktohet si : Cdo ngjarje traumatike gé njé fémijé pérjeton dhe qé éshté
shkaktuar nga njé person tjetér.

Studiuesit propozojné gé rimékémbja nga trauma ndérnjerézore né fémijéri kérkon
rindértimin e besimit, rifitimin e besimit, kthimin e sigurisé, rilidhjen e dashurisé dhe nevojén pér
té lIéshuar dhe rregulluar emocionet dhe pér té fituar ose rifituar njé ndjenjé kontrolli, pérballimi
dhe kompetence.

Terapistét e lojérave me pérvojé dhe té kujdesshém mund t'i ndihmojné mé miré kéta
fémijé pérmes gasjeve g€ i pérgjigjen zhvillimeve qé pérfshijné té dyja lojérat si formé natyrale e
komunikimit dhe shérimit té fémijéve, dhe njé marrédhénie ndérpersonale té shéndetshme dhe
mbéshtetése.



era p'St't pércaktohen nga Axline (1974) ofrojné bazén pér rolin e

oo o oo terapistit né terapiné e lojés me né gendér fémijén sig
te IOJES praktikohet sot.

v Terapisti duhet té zhvillojé njé marrédhénie té& ngrohté, migésore me
fémijén, né té cilén vendoset njé raport i miré sa mé shpejt gé té jeté e
mundur.
v Terapisti e pranon fémijén saktésisht ashtu sic ai/ajo éshté.
v Terapisti vendos njé ndjenjé lejimi né marrédhénie né ményré gé fémija té ndjehet i liré
té shprehé plotésisht ndjenjat e tij.
v Terapisti éshté vigjilent t& njohé& ndjenjat gqé fémija po shpreh dhe i reflekton ato ndjenja

pérséri tek ai né até ményré gé té fitojé njohuri pér sjelljen e tij.
v Terapisti mban njé respekt té thellé pér aftésiné e fémijés pér té zqgjidhur problemet e tij /
saj nése i jepet njé mundési pér ta béré até. Pérgjegjésia pér t€ béré zgjedhje dhe pér té

Roli i
o o Teté parimet themelore té terapisé sé lojés jo direktive sic

krijuar ndryshime éshté e fémijés.

v Terapisti nuk pérpiget té drejtojé veprimet ose bisedat e fémijés né cfarédo ményre.
FEmija udhéheq rrugén; terapisti vijon.

v Terapisti nuk pérpiget té shpejtojé terapiné. Eshté njé proces gradual dhe njihet si i tillé
nga terapisti.

v' Terapisti pércakton vetém ato kufizime gé jané té nevojshme pér té ankoruar terapiné né
botén e realitetit dhe pér ta béré fémijén té€ vetédijshém pér pérgjegjésiné e tij né

m‘\FFAAhAﬂ:I\



Parimet € marréahénies me FEmijét Rolii ‘
Lné nak jam | giithédalshém. Frandaj as nak do 1€ pérpigem +€ jem. terap!:itlt
Uné kam nevolé 1€ jem i dashuar prej +¢ Heréve. Prandaj, uné do +E jem | hapur pér + dashur lojes
fémijét.

LIné dua 1€ jem mé pranues per fEmijién né mua. Franda) me cudi ane frike do i lejo) fémijé+ +€

ndricojné botén time.

Lné ai kaq pak pér ndaérilikimet komplekse +¢ fEmijerisé. Ndaj do +i lejo] fEmijEt +E€ mé mésomé mua.

Wése) mé miré ane ndikohem eane mé shumé nga luftérat e mia personale. Franda), do 1€ bashkohem me fémijét né /

luftérat e tyre.

Liné ndonjénere kam nevejé pér e strené. Pranday, uné do 1€ sigurej wé strehé pér femijjét.

WE pélgen kar jam | pranaar plotesisht si personi gé jam. Franda), do 1€ pérpigem +¢€ pérjeto) ane Vierésoj personin e
femijés

Lné bej gakime. Ato jané wié deklaraté e ményrés se si uné jam- yjerézor ane | gabueshém. Pranda), ané do 1€ jem
tolerant ndayj nerézimit +€ fémjjéve.

Lné reagej dhe nday botén time 1€ realitetit i ndikuar nga emocionet e mia 1¢ brendshme. Pranday, do 1€ heq doré nga
kuptimi gé kam né realitet dhe do +€ pérpigem +€ hy né botén e fémjjéve ashtu sig € pérjeton fémijja.

Ndjehesh miré +& kesh nié autoritet, 1€ japésh pérgjigie. Franda), do 1€ mé duhet 1¢ pano) shumé pér +& mbrojtur
femijét nga ané!

Lné jam mé i ploté uné ndihem e sigurt. Pranday, do 1€ jem i géndrueshém né bashkéveprimet e mia me femjjét.

Uné jam personl | vetém gé mand 1a jetol jetén time. Pranda), nuk do 1€ perpigem +¢ geveris jetén e yié fémije.

Lné kam mésuar shumicén e asaj 4é di nga perjetimet. Pranday do 11 lgje) feémijét 1€ pérjetoné.

Shpresa qé perjeto) dhe vullneti pér 1¢ jetuar viné nga brenda meje. Franda), uné do 1€ njoh ahe pohej vallnetin ahe
[dentitetin € fEmijés.

Nuk mand 11 bej dhembjet e fémijéve dne frikérat, irritimet dne ehgénjimet +€ largohen. Frandaj uné do +a ebus
goditjen.

Liné perjeto] frike kur jam i cénueshém. Frandaj, me mirési, butési dhe brishtési do +¢ prek botén e brendshme +é

fEmiiés sé cenueshém.

Peccel, A. (1979-1950). In 1he name of 1he childven. Forum, 10, 17— 18. 21
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Atmosfera né dhomén e Iojérave}ka\vjé réndési kritike, sepse kjo €ski{é ajo gé ndikon fillimisht
tek fémija. Krijimi i njé mjedisi migésor pér fémijét kérkon planifikim, pérpjekje dhe njé kuptim té
ndjeshém se si ndihet té jesh fémijé.

Karakteristikat e dhomes se lojes

Dhoma duhet té sigurojé:

O Privatési nga pamja

O Lehtési pér té pastruar tapetet/mbulesén e dyshemesé.

0 Atmosferé e ndritshme dhe e gézuar.

0 Shkumésa ose/dhe tabelé té bardhé té disponueshme.

U Raftet pér té siguruar hapésiré té mjaftueshme gé lodrat dhe materialet té shfagen pa u
mbledhur ose grumbulluar mbi njéra-tjetrén (né ményré ideale raftet e kutive).

0 Mobilje té forta, prej druri ose sipérfaqge té forta pér fémijé: njé tavoliné dhe 3 karrige (njé
me madhési pér té rritur)

O Njé kabinet depozitimi pér materiale krijuese

O Njé tabaka me réré 5
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\ v K Pérzgjedhja e Lodrave dhe materialeve

Lodrat dhe materialgbaérdoren nga fémija>né aktin e lojés pér té€ komunikuar botén personale té
fémijés. Prandaj, duhet té zgjidhen lodra dhe materiale gé lehtésojné Shtaté elemente Thelbésore
né Terapiné e Lojérave:

O vendosja e njé marrédhénie pozitive me fémijén,

Q shprehja e njé game té gjeré té ndjenjave, L"_d"at dhe )
Q eksplorimin e pérvojave reale té jetés, materialet duhet te
O testimin e kufijve té realitetit, Z,GJ 'D_HEN )
e e e e . . - dhe jo thjesht te
O zhvillimi i njé veté-imazhi pozitiv, )
mblidhen !

O zhvillimi i vetékuptimit, dhe
O mundési pér té zhvilluar vetékontroll.

Prandaj, gjaté zgjedhjes sé lodrave mund té béni pyetjet e méposhtme:

A lehtésojné lodrat dhe materialet njé gamé té gjeré té shprehjes krijuese dhe emocionale? A
pérfshijné ato interesat e fémijéve? A lehtésojné ato lojén shprehése dhe eksploruese? A lejojné
ato eksplorim dhe shprehje pa folur? A lejojné ato sukses pa pasur njé strukturé té caktuar? A
krijojné hapésirén pér lojé té liré ( ku fémija éshté i papérkushtuar)? A kané konstrukt té forté pér
pér pérdorim intensiv? A komunikojné mesazhin ‘Ji vetja jote gjaté lojés’ né vend té 'Ki kujdes’?
A jané ato mjaftueshém té thjeshta dhe té pérshtatshme pér moshén, aq sa té€ mos kérkojné
ndihmén e terapistit?



Dhoma e g
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Lodra te jetes reale

Kjo kategori pérbéhet nga lodra g€ jané drejtpérdrejt pérfagésuese té sendeve té botés reale,
pérfshiré familjet e kukullave, shtépité e kukullave, kukullat marionet, makinat, anijet, aeroplanét,
kasén, dhe monedha pér lojé ndér té tjera.

Lodra dhe materiale per leshimin e agresivitetit

Ky grupim lodrash lejon Iéshimin e emocioneve qé zakonisht nuk lejohen té shprehen né
ambiente té tjera dhe pérfshin thes per tu gjuatur ( | mbushur me ajer, ne forma te ndryshme
ge duhet per te realizuar gjuajtje) / bop bag, ushtaré lodér, kafshé, kukulla agresive, thika gome
dhe armé lodér (té cilat géllimshém nuk duken realiste).

,,,,,,,,,,
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gI:odra dhe materiale per aktivitete kreative

Kjo kategori pérmban lodra dhe materiale gé lejojné kreativitetin. Réra dhe uji jané ndoshta
mjetet mé té pérdorura té lojérave té pa strukturuara nga fémijét. Bojérat, materialet artizanale,
balta, instrumentet muzikoré, shkop magjik, veshje/ kostume personazhesh dramash jané
gjithashtu té réndésishme pér té lehtésuar shprehjen krijuese dhe emocionale.

o NI, . /
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Set i levizshem pér terapine e lojes

Ndonjéheré terapistét e lojérave nuk kané mundési pér té pasur dhomén tradicionale, té
pajisur plotésisht. Kjo éshté shpesh rasti pér terapistét e lojérave g€ punojné né ambiente
jotradicionale sic jané shkollat, spitalet, ose né komunitetet rurale. Pér kéta terapisté té lojérave,
njé dhomé lojérash e lévizshme mund té jeté alternativa mé e miré. Eshté shumé e réndésishme
té pércaktohet hapésira e lojés si njé zoné specifike pér kohén e terapisé.

26
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Burime

Landreth, Garry L. (2012) Play therapy: The art of the relationship. Taylor and Francis.
O'Connor, Kevin J. (2016) Handbook of Play Therapy. Wiley.

https://www.psychologytoday.com
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Alo ! Mik éshté njé organizaté jo fitimprurese
e krishteré qé vepron né favor té fémijéve me
té cénueshém népé€rmjet 3 sektoréve

kryesor€: Qendra komunitare OAZ, Kompleksi
Eden Park pér kampe dhe konferenca, Ngritje
kapacitetesh.

Pér mé shumeé informacion, ju lutem na
kontaktoni né adresén info@alomik.org.

Falenderime

Falenderojmé Wendy Skenderi pér ekspertizén e saj né késhillat dhe editimin e materialit
Gjithashtu falenderojmé stafin e Alo ! Mik pér kontributin né pérkthimin dhe rileximin e materialeve.

Kujdes

QéEllimi i késaj broshuré éshté té sigurojé vetém njé pérmbledhje té shkurtér té asaj qé éshté terapia e
lojérave dhe si mund té ngrihet njé dhomé e terapisé sé lojérave. Sidoqgofté, éshté e réndésishme té
kujtojmé qé Terapia e Lojés kérkon njé arsimim té gjeré, trainim dhe pérvojé té specializuar.



Udhérréfyes
Terapia e
Lojes

Tirané, Gusht

2019
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